Nichts vergessen?

Ihre personliche Checkliste fur Ihren Aufenthalt in Carolinensiel

Erledigt
Habe ich dem DRK-Kurzentrum
Carolinensiel meine Ankunftszeit mitgeteilt?

Sind wir frei von ansteckenden Krankheiten?

Feststellung und Bestatigung durch den Hausarzt/Kinderarzt
innerhalb einer Woche vor Kurbeginn (It. Vorlage) siehe Extrablatt

Habe ich die nachfolgenden Artikel
fiir mich und die Kinder eingepackt?

Chipkarte der Krankenkasse

Arztl. Befundberichte (falls vorhanden)
Impfpasse

Laborauswertung (falls vorhanden)
EKG-Ergebnisse (falls vorhanden)
Réntgenaufnahmen (falls vorhanden)
Medizin, die standig eingenommen werden muss
Fieberthermometer

Pari-Boy (Inhalationsgerat, falls benétigt)
Buggy/Kinderwagen (fiur Kleinkinder erforderlich)
(Achtung: Kein Verleih méglich!)
Badeanzlige/-hose

Badetucher (fur Strand/Schwimmbad)
Schwimmhilfen (falls erforderlich)

Sport- und Hausschuhe

Jogginganzige

Regenmantel/Schirm

Gummistiefel

Hautcreme (auch fur die Kinder)
Sonnenschutz

Fohn

Rucksack (fur mich und die Kinder)

Zahnputzbecher/je Kind 2 Zahnbdursten und 2 x Zahncreme

Das Lieblingsspielzeug lhres Kindes
Schreibblock, Kugelschreiber

Zu jeder Jahreszeit:
Festes Schuhwerk
Warme Kopfbekleidung (Mitzen, Schals, Tucher)

Bettwasche und Handtlcher flr den taglichen Gebrauch innerhalb des Appartements stehen
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ausreichend im Haus zur Verfligung. Bade- oder Strandtiicher sind mitzubringen!




