
   

Nichts vergessen? 
 

Ihre persönliche Checkliste für Ihren Aufenthalt in Carolinensiel 
 

Erledigt ja nein 
Habe ich dem DRK-Kurzentrum 
Carolinensiel meine Ankunftszeit mitgeteilt?   
 

Sind wir frei von ansteckenden Krankheiten?    
Feststellung und Bestätigung durch den Hausarzt/Kinderarzt  
innerhalb einer Woche vor Kurbeginn (lt. Vorlage) siehe Extrablatt  
 

Habe ich die nachfolgenden Artikel 
für mich und die Kinder eingepackt?           OK  
 
Chipkarte der Krankenkasse  
Ärztl. Befundberichte (falls vorhanden)  
Impfpässe  
Laborauswertung (falls vorhanden)  
EKG-Ergebnisse (falls vorhanden)  
Röntgenaufnahmen (falls vorhanden)  
Medizin, die ständig eingenommen werden muss  
Fieberthermometer  
Pari-Boy  (Inhalationsgerät, falls benötigt)  
Buggy/Kinderwagen (für Kleinkinder erforderlich)  
(Achtung: Kein Verleih möglich!) 
Badeanzüge/-hose  
Badetücher (für Strand/Schwimmbad)  
Schwimmhilfen (falls erforderlich)  
Sport- und Hausschuhe  
Jogginganzüge  
Regenmantel/Schirm  
Gummistiefel  
Hautcreme (auch für die Kinder)  
Sonnenschutz  
Föhn  
Rucksack (für mich und die Kinder)  
Zahnputzbecher/je Kind 2 Zahnbürsten und 2 x Zahncreme  
Das Lieblingsspielzeug Ihres Kindes  
Schreibblock, Kugelschreiber  
 
Zu jeder Jahreszeit: 
Festes Schuhwerk  
Warme Kopfbekleidung (Mützen, Schals, Tücher)   
 
Bettwäsche und Handtücher für den täglichen Gebrauch innerhalb des Appartements stehen 
ausreichend im Haus zur Verfügung. Bade- oder Strandtücher sind mitzubringen! 


