Termine

Die Kur fir Regenbogenfamilien gibt es seit 2014. Im
Jahr 2023 findet wieder ein Termin statt. Wir freuen
uns, vom 1.11.2023 bis 22.11.2023 viele
Regenbogenfamilien in Carolinensiel zu sehen.

Wichtig: Anmeldeschluss flr die Kur ist der 18.09.2023.

Impressionen

Bitte wenden Sie sich an eine Kurberatungsstelle in
Ihrer Region. Von der Beratungsstelle erhalten Sie alle
Informationen und Hilfe zur Antragstellung der
Kostenlbernahme bei Ihrer Krankenkasse.

Wenn Sie uns kontaktieren, nennen wir Ihnen eine
Beratungsstelle in Ihrer Nahe. Sie kénnen sich auch an
Karola Tappen wenden, die gern bei der Antragsstellung
behilflich ist. (Telefonnummer auf der letzten Seite)

ist zu jeder Jahreszeit empfehlenswert.

Das Wattenmeer, eines der groBten Feuchtgebiete
der Erde mit seinem natlrlichen Aerosol und
UNESCO - Welterbe ist pradestiniert zur Linderung
und Heilung von Erkrankungen der oberen
Atemwege und Hautkrankheiten. Dies gilt vor
allem auch fir Asthma und Neurodermitis.

Der Aufenthalt - besonders in den Wintermonaten
mit den verstarkten Reizen des Klimas - ist eine
Wohltat fir Lunge und Herz und bewirkt eine
deutliche Stabilisierung des Immunsystems.
Ausgedehnte Spaziergange und Radtouren unter-
stitzen die Aufnahme des Aerosols.
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BERATUNG & ANMELDUNG
DRK Nordrhein Soziale Dienste gGmbH
Auf’m Hennekamp 71
40225 Dusseldorf
Ansprechpartnerin:
Karola Tappen, Referentin
Tel.: 0211 3104-124
Mail: k.tappen@drk-nordrhein.net

http:/ /www.drk-kurzentrum-carolinensiel.de
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Kuren fiir Regenbogenfamilien
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nachster Termin:

01.11.2023 bis 22.11.2023
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Farbe tanken flir Regenbogenfamilien

Wo kénnen Regenbogenfamilien miteinander fir drei
Wochen

e zur Ruhe kommen?

+  Kraft tanken?

+ Zeit miteinander verbringen?

* neue Perspektiven entwickeln?

» sich nicht erklaren missen?

e und gesunder werden?

... in den
Kuren fiir Regenbogenfamilien
im DRK-Kurzentrum Carolinensiel.

Willkommen im DRK-Kurzentrum Carolinensiel!
Wir freuen uns auf Sie und Euch!

Das DRK-Kurzentrum Carolinensiel ladt
Regenbogenfamilien ein, ihre Kuren im  Kurzentrum
durchzufiihren. Wir planen die Belegung der Kuren zur
einen Halfte fir Regenbogenfamilien und zur anderen
Halfte fir Familien ohne queeren Hintergrund. Wenn
jeweils bis 6 Wochen vor Kurbeginn weniger als die
Halfte belegt sind, werden die verbleibenden Platze fir
Interessent*innen von der Warteliste freigegeben. Von
daher empfehlen wir, die Antrage mdoglichst frihzeitig zu
stellen.

Neben den medizinischen Therapien bieten wir auch
Gesprachsgruppen und Austauschmdglichkeiten zu
Themenkeis ,Leben in der Regenbogenfamilie™ an

Uns ist es wichtig, auf Ihre/Eure Themenwinsche
eingehen zu koénnen. Daher stimmen wir unsere
Angebote individuell auf die Gruppe und die
Teilnehmer*innen ab.

Wer sind ,,Wir?"
Diese speziellen Angebote werden gemeinsam
durchgeflihrt bzw. moderiert mit dem Team des
DRK- Kurzentrum und dem Projekt Kur fiir Regen-
bogenfamilien der Aids-Hilfe Friesland-
Wilhelmshaven-Wittmund e.V. Da wir uns in einem
standigen Prozess des Lernens befinden, freuen wir
uns Uber Hinweise zur Erweiterung unseres
Angebots.
Die Teams vom Kurzentrum und vom Projekt freuen
sich auf Sie!
Weitere Informationen gibt es auch unter

www.wilhelmshaven.aidshilfe.de

(Kur fir Regenbogenfamilien)

Zusatzliche Angebote des DRK-Kurzentrums

DRK-Kurzentrum Carolinensiel - Haupteingang

e Transfer vom und zum Zielbahnhof / von und zu
der Bushaltestelle

« Organisation von Gruppenfreizeitgestaltungen,

+ Ubernachtungen von Begleitpersonen im
Appartement (Ubernachtung und Vollpension
pro Tag: 49,50 Euro - zzgl. Kurbeitrag)

« FUr Begleitpersonen  zusatzlich
Angebote

buchbare

ezur Entspannung

eGymnastik, Walken, Bewegungsbad
eInhalationen

eMelisse- oder Rosmarin-Bad
eMassagen

eNutzung des Fahrradergometers
eder Sauna und

eder Warmesandliege

+ Komplettes therapeutisches Programm far
Begleitpersonen inklusive Ubernachtung und
Verpflegung: pro Tag 88,55 Euro - zzgl.
Kurbeitrag



http://www.wilhelmshaven.aidshilfe.de/
http://www.wilhelmshaven.aidshilfe.de/

